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P.  Y hay algunos que estén escusados del ayuno? R. Si Padre , están los que no pueden ayunar sin notableda. daño como los enfermos , y convalecientes ; los que se ocupan en algún trabajo corporal incompatible con el ayuno , como los Herreros, Labradores , y otros; los Pobres que no tienen para hacer una comida suficiente , para sustentarse ; y las mugeres que están embarazadas , ó crian.
 
P. Y los que no están cscusados del ayuno , y no ayunan pecan? R. Si Padre mortalmente.
 
P. Y se comprehende alguna cosa mas en este Mandamiento que ayunar?
 
R. Se comprehende también el precepto de no comer carne en los dias de ayuno , y abstinencia; el de no mezclar carne, y pescado en una misma comida, los que en ellos por serles nociba la comida de viernes, ó por dispensación comen carne; y el de no comer huebos , y laticiníos enla Quaresma no teniéndose ya tomada la Bula de la Santa Cruzada.
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