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P. Quales son ? R. Contrición de corazon, confesión de boca , y satisfaccion de obra.

P. Y qué queréis decir con esto? R. que este Sacríimento, además de la absolución , se compone de estas tres cosas;y que por lo mismo,como aquella , es necesaria de parte del Confesor; asi estas son necesarias de parte del que se confiesa para que se le perdone el pecado mortal.

P. 
P. Y en estas tres cosas que decís necesarias , se incluyen algunas otras? R. Si Padre en la contrición se incluye el proposito de la emmienda, y en la confesión el examen de la conciencia.

P. 
P. Pues según esto quántas cosas son necesarias para recibirse el Sacramento de la penitencia , ó confesarse uno bien ? R. Cinco , que son : examen de conciencia , contrición de corazón, proposito de la emmienda , confesión de boca , y satisfacción de obra.
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