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PURÉ








PURÉ DE HABAS.

Se toman habas gordas; se las quita la cáscara, y se ponen á cocer en una cazuela con agua y sal. Despues de haber hervido un cuarto de hora, se escurren, y echan en agua fria, para hacerlas reverdecer, y se escurren otra vez. Se pone en una cacerola un trozo de mantequilla con pimienta, sal, y una cucharada de harina. Allí se echan las habas con un manojo de perejil y cebolletas,y se las empapa con caldo. Despues de haber hervido media hora, se las pasa por tamiz para extraerles la sustancia. Se añade un trocito de mantequilla y se sirve.


María E.A. de Fuentes.

(Buenos Aires)














[image: ]

[image: ]

Obtenido de «https://es.wikisource.org/w/index.php?title=Página:Cocina_eclectica_-_Juana_Manuela_Gorriti.pdf/40&oldid=1038231»


					Categoría: 	Validado




				

			
			
		

		
			

		 Esta página se editó por última vez el 31 ene 2020 a las 23:08.
	El texto está disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribución-CompartirIgual 4.0.
Pueden existir condiciones adicionales.
Véanse los términos de uso para más detalles.



		Política de privacidad
	Acerca de Wikisource
	Aviso legal
	Código de conducta
	Desarrolladores
	Estadísticas
	Declaración de cookies
	Versión para móviles



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

Activar o desactivar el límite de anchura del contenido







