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					Esta página ha sido corregida 
concentración también se reducen, lo que disminuye la capacidad para aprender y responder adecuadamente en ciertas ocasiones. Los problemas cognitivos se han identificado en aproximadamente tres de cada cuatro pacientes con fibromialgia
(con ciertas variaciones en función de la fuente consultada y los
instrumentos de medida). Al conjunto de síntomas que incluye
problemas de memoria, falta de atención, dificultades de aprendizaje, baja velocidad de procesamiento o problemas con la función ejecutiva se le conoce con el nombre de «fibrofog». Este fenómeno aumenta la percepción de gravedad de la enfermedad,
reduce la salud mental y tiene un gran efecto en la capacidad
para mantener relaciones sociales y laborales, y es uno de los
aspectos relacionados con la fibromialgia que más incapacita.

Otras consecuencias: pérdida de autoestima y dificultad para
llevar a cabo algunas actividades de la vida cotidiana como,
por ejemplo, hacer las compras.

¿ES LO MISMO LA FIBROMIALGIA Y EL SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA?

Tradicionalmente se han diagnosticado de manera conjunta estos dos síndromes, sin embargo, no son lo mismo y la clave de la diferencia es el dolor presente en la fibromialgia. Actualmente, a nivel mundial, el número de diagnósticos de síndrome de fatiga crónica está disminuyendo, mientras que el de fibromialgia está aumentando.

MALA CONDICIÓN FÍSICA Y PROBLEMAS DE EQUILIBRIO

Consecuencias inmediatas: aumento del
riesgo de sufrir caídas y de la fatiga producida por cualquier tipo de actividad física, ya sea ligera, moderada o intensa.

Otras consecuencias: abandono de actividades por el cansancio que generan. Aumento del miedo a las caídas en diferentes
situaciones, lo cual hace evitar la actividad
física y, por tanto, disminuye aún más la
condición física. Círculo vicioso de la inactividad física.

FATIGA

Consecuencias inmediatas: dificultades
para llevar a cabo tareas cotidianas.

Otras consecuencias: problemas psicológicos como ansiedad, baja autoestima,
desesperación, etc. Dificultades sociales y
círculo vicioso.
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