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						De Wikisource, la biblioteca libre.

					

					


					
					
					Esta página ha sido corregida 
En el afrontamiento de una enfermedad crónica tiene un papel
muy relevante la personalidad y el entorno social de la persona.
A continuación, describiremos el rol de estos dos conceptos en
relación con la fibromialgia.

PERSONALIDAD

Generalmente, las personas con fibromialgia manifiestan sentirse incomprendidas por su entorno. Se debe intentar cambiar el foco para que los síntomas no sean el centro de nuestra vida y nos dejemos apoyar por nuestra familia, amigos y amigas.

La personalidad puede describirse como un
conjunto de patrones conductuales cognitivos
y afectivos conscientes e inconscientes. Bermúdez (1985)[1] la define como una «organización relativamente estable de características
estructurales y funcionales, innatas y adquiridas bajo las especiales condiciones de su desarrollo, que conforman el equipo peculiar y
definitorio de conducta con que cada individuo
afronta las distintas situaciones».

Vinculado al desarrollo de un estilo de vida
marcado por el estrés, es habitual que las personas con fibromialgia muestren rasgos de
personalidad perfeccionistas y autoexigentes.


Además del perfeccionismo y la «exigencia», en los y las pacientes con fibromialgia aparecen ciertas características de personalidad
	↑ Bermúdez, J. (1985). Concepto de Personalidad. En J. Bermúdez (ed.), Psicología de la Personalidad. Vol. I (17-38). Madrid: UNED
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