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						De Wikisource, la biblioteca libre.

					

					


					
					
					Esta página ha sido corregida 
El resto de los medicamentos carecen, en general, de evidencia científica que sustente su uso en personas con fibromialgia. Se desaconseja encarecidamente el uso de opioides
fuertes y de corticoesteroides ya que no se han demostrado
mejoras claras y los efectos secundarios y contraindicaciones
son de alto riesgo.[1]


Cada persona reacciona de manera diferente a los antidepresivos y tendrá diferentes efectos secundarios. Por lo tanto, el o la médico tendrá en cuenta los síntomas y los efectos producidos por otras medicaciones previas. Debes saber que es posible que tengas que probar varios medicamentos hasta encontrar uno que te funcione, que siempre debes hacer caso a tu médico y tener paciencia.







Si te prescriben inhibidores de la monoaminooxidasa tendrás que evitar los alimentos que contengan altos niveles de tiramina como los quesos maduros, el chucrut, las carnes curadas, la cerveza tirada y los productos de soya fermentada (por ejemplo, la salsa de soya, el miso o el tofu).



	↑ Macfarlane, G. J., Kronisch, C., Dean, L. E., Atzeni, F., Häuser, W., Fluß, E., .
. . Jones, G. T. (2017). EULAR revised recommendations for the management of fibromyalgia. Ann Rheum Dis, 76(2), 318-328. doi: 10.1136/annrheumdis-2016-209724.
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