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						De Wikisource, la biblioteca libre.

					

					


					
					
					Esta página ha sido corregida 
del sueño en comparación con una dieta habitual omnívora (con
carnes, pescado, lácteos y huevos además de los productos vegetales).[1] Otro estudio mostró que en siete meses, una dieta
similar a la anterior aumentó la calidad de vida, la vitalidad y el
bienestar general de las personas con fibromialgia.[2]

Por lo tanto, las recomendaciones en cuanto a la alimentación para las personas con fibromialgia se centran en el control
del peso y en el consumo de productos naturales sin aditivos artificiales (como el glutamato o el aspartamo). Especialmente, se
recomienda una dieta en la que un porcentaje muy importante
de esta se base en productos vegetales, que aportan más fibra,
vitaminas y antioxidantes. Se recomienda evitar el consumo de
productos refinados (mejor son los productos integrales), refrescos y alimentos procesados.
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