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El abuso del vino i de los licores alcoholicos, el uso exajerado del agua helada, de las frutas i de las cosas crudas, así como los excesos de todo jénero, deben ser cuidadosamente evitados.

Es escencial no servirse mas que de agua limpia bien filtrada, i de preferencia hervida i aireada despues de fria. Las aguas naturales de mesa son igualmente aceptables. 


PRIMEROS CUIDADOS A LOS ENFERMOS

El cóIera va ordinariamente precedido de síntomas que en muchas ocasiones basta disipar para detener el desarrollo de la enfermedad. El mas importante de estos síntomas es la diarrea.

Desde que la diarrea aparece se debe llamar a un médico, i miéntras se espera al médico, se 

Coloca al enfermo en cama; 

Se suspende toda alimentacion; 

Se le da una infusion caliente de té adicionado de aguardiente o ron; 

I se le administra una pequeña lavativa de almidon con diez gotas de láudano de Sydenham (opio) para un adulto.


AISLAMIENTO DEL ENFERMO

En cuanto sea posible, el enfermo será cuidado en una pieza separada.
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