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ROTAVIRUS

El rotavirus presenta una estructura esférica, no cuenta con envoltura y
contiene ARN como material genético. La principal fuente de contagio es
el contacto oral-fecal, por ello es muy importante mantener una correcta
higiene y lavado de manos. Aunque, a pesar de las precauciones, la
transmisión del virus es muy frecuente entre los niños y niñas.

En cuanto a los síntomas, en general, los primeros consisten en fiebre y
vómito, seguido de varios episodios de diarrea acuosa. No genera mayores
complicaciones si la persona enferma consume abundante líquido para
evitar la deshidratación. Los síntomas desaparecen transcurridos siete a
diez días.

En el caso de niños menores de 10 años, la deshidratación podría provocar
boca seca, ojos hundidos, llanto sin lágrimas, sed y disminución en orina,
por lo tanto, es importante monitorear estos eventos.

En Chile, para proteger de las variantes más graves de la
enfermedad, existe una vacuna oral que se administra en dos dosis
a lactantes menores de 6 meses.
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