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Si ellas, por felicidad, no necesitaran ser puestas en práctica, no se habrá perdido mas que unas cuantas hojas de papel; pero si, por desgracia, el cólera llegara a invadirnos, ellas podrán servir de eficaz ausilio a nuestras autoridades i a nuestros conciudadanos; i al que esto escribe le cabrá la especial satisfaccion de haber cumplido con su deber como médico i como ciudadano.

En las pájinas anteriores hemos dado a conocer, en estenso, las medidas de hijiene privada i publica, aconsejadas por el Comité Consultivo de hijiene pública de Francia, i ahora vamos a trascribir las del Consejo de salubridad e hijiene pública del mismo pais. 

Refiérensee éstas a la hijiene exclusivamente privada, i son dignas de llamar la atencion por su estudiada concision i por su semejanza con las anteriores. 

Hélas aquí: 


MEDIDAS PREVENTIVAS

Los cuidados hijiénicos son indispensables en tiempo de epidemia. Es necesario: 

Vestirse con abrigo i garantirse de los enfriamientos; 

Llevar sobre la piel una cintura de franela; 

I tomar grandes cuidados de limpieza.
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