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P. Y cómo  ha de Ser la confesión ,ya sea general, ya particular? R. Verdadera , entera , y obediente.

P. Y cómo será verdadera ? R. Confesando el Penitente los pecados mortales sin engaño ni mentira , diciendo los ciertos como  ciertos, y los dudosos como dudosos.

P. Y cómo será entera ? R. Confesando según su especie todos los pecados mortales,, las veces que cayó en cada uno con aquellas circunstancias, que sobre el pecado principal , añaden otro nuevo; como es v. g. pecar con casada ; sin dejar de explicarse si hay costumbre de cometer éste , ú aquel.

P. Y si uno no puede averiguar el numero fijo de los pecados qué ha de hacer ? R. Decir los que poco mas, ó menos le pareciere haver cometido; y si esto le fuere imposible , expresará las veces , que juzgue pecaría poco co mas, ó menos a la semana, ó al mes ; y si aun no pudiere hacer esto dirá el tiempo que duro la costumbre de caer en este , ú aquel vicio, si pecaba los mas , ó los menos de los dias, y si una , ó muchas veces al día caía en él
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