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Por ejemplo, en el caso de:

Herpes

No es posible eliminar
el virus de forma
permanente, pero las
etapas sintomáticas
de la infección pueden
ser tratadas con
aciclovir; antiviral que
se encuentra como
comprimido de uso
oral, inyectable y crema
tópica.

VIH

Los pacientes infectados
con VIH son sometidos a
tratamientos con distintos
antivirales para impedir
la replicación del virus,
o la unión del virus a su
célula blanco. En general,
la terapia antiviral implica
una combinación de
fármacos como maraviroc,
lamivudina, efavirenz,
dolutegravir, zidovudina,
nevirapina, didanosina y
abacavir. 

Influenza

Existen diversos
antivirales en el mercado.
Entre ellos el más
usado es el osetalmivir
(Tamiflu©), también está el
zanamivir, el peramivir, la
amantadina clorhidrato y
el baloxavir marboxil.
Los efectos secundarios
más comunes del
oseltamivir son
náuseas y vómitos.
El zanamivir puede
causar broncoespasmos
y el peramivir puede
provocar diarrea.

VACUNAS

Aunque gran parte de las enfermedades virales no tienen tratamiento
específico y solo se usan fármacos para atenuar los síntomas, existen
vacunas que permiten prevenir la infección y ayudan a controlar
brotes epidémicos. Enfermedades como hepatitis A y B, sarampión,
rubeola, paperas, poliomielitis, rabia y algunos subtipos de influenza
pueden ser prevenidos siguiendo el calendario de vacunación del
Ministerio de Salud del Estado de Chile.
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Si te interesa conocer más sobre las vacunas y sobre el esquema de vacunación del Ministerio de Salud de Chile para prevención de enfermedades, te invitamos a leer el libro Bacterias ¿por qué me enferman?
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