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P. Y qué es examen de conciencia ? R. Es hacer las diligencias conducentes, para acordarse uno de todos las pecados cometidos después de la ultima confesión.

P. Y cómo se ha de hacer este examen ? R. Poniendoseuno a solas; ante todas cosas pedirá a Dios luz para conocer sus pecados; y después á fin de acordarse de ellos, discurrirá por los Mandamientos de la Ley de Dios, por los de la Iglesia , y obligaciones de su estado , considerando los parages por donde ha andado, las personas con quienes ha tratado , y las ocupaciones que ha tenido.

P. Y quánto tiempo ha de gastar uno , en examinarla conciencia ? R. No se puede dar regla fija ; porque mas tiempo necesita el que se contiesa raras veces , que el que lo hace con frequencia ; mas el de muchos negocios, que el de pocos; y asi solo se puede decir , que cada uno debe gastar en esto aquel tiempo que juzgue necesario,para acordarse de todos ios pecados mortales.
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