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Se tiene prevenida, encerrada en una gasa
rala, la parte morada de dos flores de cardo,
muy bien molida en el mortero, ó en un almirez. Ordeñada la leche, y caliente todavia
con el calor natural de la ubre, se la pone en
una fuente honda, y se la revuelve, durante
dos minutos, con el atadito de la flor del cardo, exprimiéndolo, y revolviendo con él la leche en todos sentidos, como se ha dicho, durante dos minutos, pasados los cuales, se la
deja reposar. Muy luego está cuajada; y se
prueba la coagulacion, moviendo el recipiente.

Cuando al sacudirlo ligeramente, la leche no
se mueve, la cuajada está hecha. Un gran
polvoreo de azúcar y canela, y se sirve en
platos.

Tambien puede hacerse en tazas, vaciando
en estas la leche, inmediatamente despues de
haberle puesto el cardo.


Hortensia de Ponte Ribeyro.

(Buenos Aires)
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