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¿CUÁLES SON
LOS SÍNTOMAS?

El dolor es el síntoma más característico de la fibromialgia.
Como se ha comentado, debe ser un dolor crónico y generalizado, que no se explique por otra causa como, por ejemplo, la
artrosis o una lesión aguda. No obstante, es necesario puntualizar que el hecho de padecer otra enfermedad no significa que
no pueda diagnosticarse con fibromialgia.

Existen diferentes hipótesis que tratan de explicar por qué se
produce el dolor. En la actualidad, la más aceptada por la comunidad científica es la sensibilización central, que consistiría en un
estado en el que el sistema nervioso central amplificaría la señal
procedente de diferentes estímulos, de manera que un estímulo
que para cualquier persona sería «no doloroso», el sistema nervioso central de las personas con fibromialgia lo interpreta como
«doloroso». Del mismo modo, también se producirían mayores niveles de dolor al esperado ante estímulos ligeramente dolorosos.
Esta sensibilización central puede estar vinculada no solo
con el dolor, sino también con otros síntomas relacionados con
la fibromialgia. No obstante, hasta ahora, la razón por la que se
produce esta sensibilización sigue siendo desconocida. En general, la causa de la fibromialgia se atribuye a factores biológicos y psicosociales que predisponen la aparición de la enfermedad y la cronifican.

Además del dolor crónico, la fibromialgia se asocia con otra
serie de síntomas, estos son:

PROBLEMAS DE SUEÑO

Consecuencias inmediatas: dificultades para conciliar el sueño
y descansar adecuadamente por las noches.

Otras consecuencias: cansancio por las mañanas, irritabilidad, levantarse muy tarde o incluso a mediodía, dificultad para
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