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					Esta página ha sido corregida 
cumplir con las obligaciones familiares (llevar hijos/as o nietos/as
al colegio, desayunar con el resto de la familia, etc.).

RIGIDEZ MUSCULAR

Consecuencias inmediatas: dolor y molestias musculares, sensación de agarrotamiento.

Otras consecuencias: aumento del tiempo necesario para prepararse por las mañanas (habitualmente la rigidez es mayor
al levantarse), aumento de la fatiga muscular, aumento del
esfuerzo muscular debido a que el músculo
antagonista (el que se opone al movimiento)
está más activado, aumento del riesgo de
artrosis debido al incremento de la tensión en
músculos y tendones los que podrían deformar la articulación.

A menudo, la felicidad y la calidad de vida de las personas con fibromialgia es reducida cuando se produce el diagnóstico. Sin embargo, poco a poco, estas van aumentando cuando la persona empieza a conocer y a aprender a vivir con la enfermedad.

TRASTORNOS PSICOLÓGICOS COMO ANSIEDAD O DEPRESIÓN

Consecuencias inmediatas: sensaciones de
tristeza, miedo, desesperación o angustia.

Otras consecuencias: a menudo estos síntomas no se diagnostican de manera independiente, sino que se consideran parte natural
de la enfermedad. Sin embargo, debe entenderse que los síntomas de ansiedad o depresión no tienen por qué darse en personas con fibromialgia,
aunque sí es común que se presenten. Las consecuencias de
este tipo de trastornos van más allá de los sentimientos del o la
paciente, ya que repercuten en el entorno cercano, afectan a la
familia y también la vida social. Por ello es uno de los aspectos
a los que más hay que prestar atención a la hora de abordar
esta enfermedad.

PROBLEMAS COGNITIVOS

Consecuencias inmediatas: dificultad para recordar aspectos


cotidianos producto de los problemas de memoria, principalmente inmediata o a corto plazo. En general, la atención y la
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