Ir al contenido

	
		
			
				

	
	

Menú principal
	
	


				
		

	
	Menú principal

	mover a la barra lateral
	ocultar



	

	
		Navegación
	

	
		
			Portada
	Portal de la comunidad
	Café
	Cambios recientes
	Obra aleatoria
	Libro aleatorio
	Ayuda
	Donaciones


		
	




	
	



				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: Wikisource]
	


		

		
			

	

Buscar
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				Buscar
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			Crear una cuenta

	Acceder



		
	




	

	

	
	

Herramientas personales
	
	


		

	
		
			 Crear una cuenta
	 Acceder


		
	





	
		Páginas para editores desconectados más información
	

	
		
			Contribuciones
	Discusión


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					Página:Ocho claves para vivir con fibromialgia.pdf/29

							

	
	

Añadir idiomas
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			Página anterior
	Página siguiente
	Página
	Discusión
	imagen
	Índice


		
	




								

	
	español
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			Leer
	Editar
	Ver historial


		
	




							
				
							
								

	
	Herramientas
	
	


									
						

	
	Herramientas

	mover a la barra lateral
	ocultar



	

	
		Acciones
	

	
		
			Leer
	Editar
	Ver historial


		
	





	
		General
	

	
		
			Lo que enlaza aquí
	Cambios relacionados
	Subir archivo
	Páginas especiales
	Enlace permanente
	Información de la página
	Citar esta página
	Obtener URL acortado
	Descargar código QR


		
	





	
		Imprimir/exportar
	

	
		
			Versión para imprimir
	Descargar en EPUB
	Descargar en MOBI
	Descargar en PDF
	Otros formatos


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						De Wikisource, la biblioteca libre.

					

					


					
					
					Esta página ha sido corregida 
que pueden incrementar el estrés emocional
tales como las expectativas poco realistas y
un patrón de personalidad tipo A.

La personalidad tipo A se caracteriza por responder al estrés con competitividad (aumentando la autoexigencia y el estrés por conseguir objetivos), la sensación de urgencia (caracterizada por la impaciencia y la necesidad de hacer siempre muchas cosas) y la hostilidad (la persona es percibida como hostil y siempre enojada).

Estas características dificultan la relajación a la vez que disminuyen las habilidades
de afrontamiento tanto a las situaciones
cotidianas como a la propia sintomatología
de la fibromialgia. Además, aparecen otras
características emocionales relacionadas
con la personalidad como la irritabilidad,
la ira y la agresión indirecta, lo que podría
contribuir a disminuir el apoyo social. Otros
rasgos relacionados son la necesidad de
control y la tendencia a somatizar.

Malin y Littlejohn[1] propusieron un modelo
de fibromialgia unido al estrés emocional, los
eventos vitales y las respuestas físicas. La
personalidad es considerada como uno de los filtros psicológicos
que pueden asociarse a los síntomas clínicos de la fibromialgia.

En la figura de la izquierda se puede observar cómo, en momentos en los que existe estrés emocional como consecuencia
de alguna situación (estrés, ansiedad, depresión), la aparición
de un acontecimiento vital traumático o estresante (la muerte
de un familiar, un despido, una ruptura, un accidente automovilístico, etc.) producirá una serie de pensamientos y emociones
que dependerán, en gran medida, de la personalidad y las creencias de la persona, así como de las habilidades de afrontamiento
y control del estrés de las que disponga. Cuando los pensamientos y las emociones que surgen no son los adecuados, se pueden provocar respuestas biológicas en el organismo como las
que se producen en las personas con fibromialgia.

Habitualmente los y las profesionales de la salud describen
a las pacientes con fibromialgia con atributos negativos como
infelices, insatisfechas, frustradas y con problemas en sus relaciones con su pareja o su familia. En este sentido, manifiestan que las personas con fibromialgia tienen muchas quejas de
su trabajo o de su entorno y que, a menudo, han tenido malas


	↑ Malin, K., & Littlejohn, G. O. (2012). Personality and fibromyalgia syndrome. The Open Rheumatology Journal, 6, 273.
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