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						De Wikisource, la biblioteca libre.

					

					


					
					
					Esta página ha sido corregida 
experiencias. Igualmente, otros rasgos identificados por reumatólogos son la baja autoestima, la indefensión (sensación de
no poder hacer nada para mejorar) o la falta de asertividad.
También se menciona, en muchas ocasiones, que pueden tener
un perfil hipocondríaco y una tendencia a victimizarse.[1]

Desde el punto de vista del psicólogo o psicóloga, recurrentemente se pone de manifiesto la dificultad de la transición
entre la vida activa y perfeccionista previa a la enfermedad y
la vida frustrante de incapacidad y dificultades posterior. Además, hay que tener en cuenta que a veces puede existir cierto
escepticismo respecto a la fibromialgia debido a que los síntomas son subjetivos, por lo que algunos o algunas profesionales podrían dudar de si su paciente está sufriendo realmente
o está fingiendo.

Otro término de interés es el de catastrofismo,[2] que recientemente se ha complementado con el concepto «fusión
cognitiva»,[3] cuya consecuencia inmediata es que la persona
se ve dominada y atrapada por sus pensamientos y sentimientos y es incapaz de ver las cosas con perspectiva. En la
siguiente figura pueden apreciarse estos conceptos y cómo
afectan a la fibromialgia.
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