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INHIBIDOR DE LA RECAPTACIÓN DE
SEROTONINA Y NORADRENALINA

Como la duloxetina, se trata de un antidepresivo cuya eficacia
en general es débil, pero parece ser más efectivo que el placebo
para reducir los niveles de dolor, aunque su eficacia está más
vinculada a la mejora de los síntomas mentales que al propio
dolor físico.[1] [2]

Efectos secundarios más frecuentes: náuseas, sequedad bucal, cefalea y estreñimiento.

INHIBIDOR SELECTIVO DE
LA RECAPTACIÓN DE SEROTONINA

Se han reportado mejoras moderadas en dolor, calidad de vida,
depresión y sueño, pero sin mejoras claras en los niveles de fatiga.[3] Actualmente es uno de los medicamentos más recetados
para la depresión por ser relativamente seguro y causar menos
efectos adversos que los demás.

Efectos secundarios más frecuentes: somnolencia, náuseas, disminución de la libido, sequedad de la boca o diarrea.

La serotonina y la noradrenalina son sustancias producidas por el propio organismo y que intervienen en la regulación del dolor, el sueño y el estado de ánimo. En las personas con fibromialgia se han encontrado concentraciones bajas de serotonina. Los inhibidores de la recaptación de serotonina y noradrenalina aumentan la concentración de estas sustancias en el cerebro.




	↑ Lunn, M. P., Hughes, R. A., & Wiffen, P. J.
(2014). Duloxetine for treating painful neuropathy, chronic pain or fibromyalgia. Cochrane
Database Syst Rev (1), Cd007115. https://doi.org/10.1002/14651858.CD007115.pub3
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(2017). EULAR revised recommendations for the management of fibromyalgia. Ann Rheum
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	↑ Hauser, W., Wolfe, F., Tolle, T., Uceyler,
N., & Sommer, C. (2012). The role of antidepressants in the management of fibromyalgia syndrome: a systematic review and meta-analysis. CNS Drugs, 26(4): 297307. https://doi.org/10.2165/11598970000000000-00000
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