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					Esta página ha sido corregida 
HORMONA DEL CRECIMIENTO

Aunque existe muy poca evidencia científica, ha mostrado reducir de forma significativa el dolor. Además de esto, se encontró
una gran mejora en la función física. No obstante, existen ciertas reticencias en relación con la seguridad de esta sustancia,
de hecho, en Europa aún no ha sido aprobado su uso para la
fibromialgia.[1] [2]

INHIBIDORES DE LA MONOAMINOOXIDASA

Se trata de un fármaco antidepresivo casi en desuso, con un
efecto moderado en el dolor y poco o ningún efecto sobre la
calidad del sueño y la fatiga. Algunos de los riesgos importantes
de esta medicación son las crisis fatales hipertensivas o la psicosis en interacción con comidas que contienen tiramina y con
otros medicamentos.[3] En general, se han sustituido por otros
antidepresivos más seguros y con menos efectos secundarios.

ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS

Son analgésicos como el ibuprofeno o la aspirina. No se ha encontrado mejora con respecto al placebo, aunque el número de
artículos científicos es muy limitado.[4] Entre los posibles efectos adversos podemos nombrar problemas estomacales, renales o retención de líquidos.




	↑ Macfarlane, G. J., Kronisch, C., Dean, L. E., Atzeni, F., Häuser, W., Fluß, E., Jones,
G. T. (2017). EULAR revised recommendations for the management of fibromyalgia. Ann Rheum Dis, 76(2), 318-328. doi: 10.1136/annrheumdis-2016-209724.

	↑ Perrot, S., & Russell, I. J. (2014). More ubiquitous effects from non-pharmacologic than from pharmacologic treatments for fibromyalgia syndrome: a meta-analysis examining six core symptoms. Eur J Pain, 18(8): 1067-1080. https://doi.org/10.1002/ejp.564

	↑ Hauser, W., Bernardy, K., Uceyler, N., & Sommer, C. (2009). Treatment of fibromyalgia syndrome with antidepressants: a meta-analysis. Jama, 301(2): 198209. doi:10.1001/jama.2008.944

	↑ Choy, E., Marshall, D., Gabriel, Z. L., Mitchell, S. A., Gylee, E., & Dakin, H. A. (2011). A systematic review and mixed treatment comparison of the efficacy of pharmacological treatments for fibromyalgia. Semin Arthritis Rheum, 41(3): 335-345.e336. https://doi.org/10.1016/j.semarthrit.2011.06.003



51










[image: ]

[image: ]

Obtenido de «https://es.wikisource.org/w/index.php?title=Página:Ocho_claves_para_vivir_con_fibromialgia.pdf/51&oldid=1118321»


					Categoría: 	Corregido




				

			
			
		

		
			

		 Esta página se editó por última vez el 31 ago 2020 a las 16:41.
	El texto está disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribución-CompartirIgual 4.0.
Pueden existir condiciones adicionales.
Véanse los términos de uso para más detalles.



		Política de privacidad
	Acerca de Wikisource
	Aviso legal
	Código de conducta
	Desarrolladores
	Estadísticas
	Declaración de cookies
	Versión para móviles



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

Activar o desactivar el límite de anchura del contenido







