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No solo los golpes hacen daño
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* Debemos cuidar a las personas, seres
vivos y objetos que para el otro son
valiosos o queridos. Ninguna relación
sana se constituye de malos tratos, ya
sea psicológicos, verbales y menos de
agresiones de tipo físicas. Puede que
estés pensando que tu pareja nunca
te ha maltratado físicamente porque
jamás te ha golpeado. Sin embargo,
alguna vez se ha enojado y le ha dado
una patada a la mascota que amas
o ha roto algún objeto alegando que
estaba muy enojado o enojada y no se
pudo controlar. No es una violencia
directa a tu persona, pero sí a algo
o alguien a quien quieres. Al fin y
al cabo, está usando esa violencia
contra terceros con la intención de
dañarte a ti o porque sabe que si te lo
hiciese directamente sería muy obvio
y lo o la dejarías. Si tu relación tiene
las características que hemos mencionado en este apartado, seguramente
no presentará ningún tipo de violencia,
ni física, ni sexual, ni psicológica.
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